
報道関係者各位

コロナ疲れをホテルで癒す！ソーシャルディスタンスを保った安心安全な空間で、心と身体をリフレッシュ！

『 Yoga in STRINGS 』開催

開催日：2020年6月25日（木）・7月1日（水） 7：30～/11：00～/19：30～

2020年6月10日
ストリングスホテル名古屋

◆◇本企画詳細・ホテルに関するお問合せ先◇◆
ストリングスホテル名古屋 広報担当:石川

TEL:052-589-0561/Fax:052-589-0563 E-mail: bb-pr@bestbridal.co.jp
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株式会社ベストブライダル（本社：東京都渋谷区、代表取締役：塚田正之）が運営するストリングスホテル 名古屋（所在地：

愛知県名古屋市中村区平池町4-60-7 ）では、2020年6月25日（木）と7月1日（水）の2日間限定で、『 Yoga in STRINGS 』

を開催いたします。7：30～/11：00～/19：30～と、朝昼夜の3部にて実施するため、仕事前にランチ前に仕事後に、ご都合

に合わせてご参加いただけます。
※新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に伴う社会情勢により、開催日・開催時間変更等を実施する場合がございます。開催情報に関しては、ホテ

ル公式HP（https://www.strings-hotel.jp/nagoya/）をご確認ください。

100名を超える収容人数のバンケット“グランコート”で行う「朝昼ヨガ」、光輝く幻想的な“大聖堂の前”で行う「夜ヨガ」は、

気付かないうちに溜め込んでしまっている、心と身体の疲労を癒し、ストリングスホテル 名古屋でしか味わうことのできない

ヨガ体験。ソーシャルディスタンスを加味した間隔の確保、消毒液の設置や定期的な換気を行っておりますので、安心安全

にお楽しみいただけます。

提携フィットネスクラブ（コクール ルネサンス 名古屋JRゲートタワー）のヨガインストラクターが講師を担当するので、ヨガ

初心者の方も安心してご参加ください。

▲“ Yoga in STRINGS ”イメージ



■開催日

①6月25日（木）7：30～/11:00～/19：30～ ※45分間のヨガプログラム

②7月1日（水） 7：30～/11:00～/19：30～ ※45分間のヨガプログラム

※感染症対策のため、マスク着用必須とさせていただきます。

※開始時間30分前より受付開始（1階受付スペースにて）。スタッフがご案内させていただきます。

※開始時間30分前より更衣室案内可能（2階更衣スペースにて）。スタッフがご案内させていただきます。

※ヨガマット・ミネラルウォーター（常温）をご用意しております。

※ウェアやシューズ、タオルのお貸し出しは行っておりませんので、お客様ご自身でご準備くださいませ。

※更衣スペース、貴重品ロッカー（100円）はございますが、シャワールームは完備しておりません。

※ホテルシェフ特製のスムージーが付いております。

※お食事付、ご宿泊付の特別プランもご用意しております。詳しくは本イベント詳細公式HPをご確認ください。

■販売料金：2,000円（税込）※paypayもしくは現金精算のみ

■開催場所

・朝昼の部：ホテル1階「グランコート」

・夜の部：ホテル1階中庭「Cabana Garden」

■人数

・朝昼の部：30名様限定（先着順）

・夜の部：10名様限定（先着順）

■予約受付電話番号：052-589-0561（平日9:30～18:00）

■本イベント詳細HP：https://www.strings-hotel.jp/nagoya/recommend/party/banquet/8447.html

■新型コロナウイルス感染拡大防止に関する対応：

https://www.strings-hotel.jp/wp-content/uploads/2020/05/meieki_20200509.pdf

『 Yoga in STRINGS 』概要
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▲ホテルシェフ特製スムージー イメージ

▲夜ヨガは幻想的な中庭「Cabana Garden」で実施▲収容人数100名を超える広々としたバンケットで、
安心安全にヨガをお楽しみください

〈ホテル概要〉

■所在地：〒453-0872 愛知県名古屋市中村区平池町4-60-7 

■電話番号：
052-589-0577（ホテル代表）
052-589-0561（イベント代表）

■受付時間：平日9:30～18:00

■HP：https://www.strings-hotel.jp/nagoya/hotel/index.html



『 Yoga in STRINGS 』概要

〈インストラクター・担当スケジュール紹介〉

山口 真奈 (ヤマグチ マナ)

■担当レッスン
ヨガ系、ボクササイズ、サイクルプログラム、ダンス系 など
■ご参加のお客様へ
非日常的な空間でご自身のカラダと向き合ってみませんか？
難しい動きはございませんので初めての方でも気軽にご参加ください。
■6月25日（木）・7月1日（水）7：30～

加藤 千明 (カトウ チアキ)

■担当レッスン
美脚美尻ヨガ、骨盤調整ヨガ、ホットヨガ など
■ご参加のお客様へ
ヨガは心とカラダのバランスを整えてより良く生きる術の一つです。
いつもよりほんの少し軽やかなカラダ、健やかな心をヨガで体感しましょう。
■6月25日（木）11：00～/19：30～、7月1日（水）19：30～

伊藤 千明 (イトウ チアキ)

■担当レッスン
ボディメイクヨガ、ヨガリンパ、ホットヨガ など
■ご参加のお客様へ
特別な環境で行うヨガで、心とカラダをリラックスし自分自身を見つめなおす機会
にしてみてください。皆様のご参加心よりお待ちしております。
■7月1日（水）11：00～
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名古屋駅直結JRゲートタワーにある都市型フィットネスクラブ。

Coqul(コクール)は、フランス語で「Corps=カラダ」「Coeur＝ココロ」
「Qualite=質」の３つの単語を組み合わせた造語。カラダとココロを満

たしていただける場所になりたいという想いを込めて、ブランド名称と
いたしました。

最新のトレーニングマシンや、VRサイクル、ホットヨガ等のグループエ

クササイズ、スパ＆サウナ、夜景を楽しみながらリラックスできるサン
セットラウンジなど、お客様一人ひとりのスタイルで楽しめる充実の空
間をご用意しています。※コロナウイルス感染拡大予防のため、一部
サービスを限定して営業しております。

■所在地：愛知県名古屋市中村区名駅一丁目1-3 JRゲートタワー
13F 名古屋駅直結

■電話番号：052-589-2919

■営業時間：平日7:00～23:00/土日祝日10:00～20:00

■休館日：第1・第3木曜日

■受付時間：
平日10:00～16:00 17:30～21：00 / 土日祝日10:00～18:00

■HP：https://coqul.s-re.jp/cq/

〈提携フィットネスクラブ 『コクール ルネサンス名古屋JRゲートタワー』〉


