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“STRINGS BEAUTY Labo” 
 幻想的な大聖堂前での「夜ヨガ」や太陽のパワーを感じる「昼ヨガ」をホテルで体験 

『非日常空間で身体も心もリフレッシュ！ヨガ体験in STRINGS』開催 
 

 開催日：2019年5月20日（月）・6月5日（水）・6月21日（金） 

2019年4月25日 

ストリングスホテル 名古屋 

◆◇本リリースに関するお問合せ先◇◆ 
ストリングスホテル 名古屋 PR事務局（株式会社マテリアル内）担当：大矢/日向 

TEL:03-5459-5490/Fax:03-5459-5491  Email: tsukada-pr@materialpr.jp 
 

◆◇ホテルに関するお問合せ先◇◆ 
ストリングスホテル 名古屋  広報担当:石川/岩田 

TEL:052-589-0561/Fax:052-589-0563  E-mail: bb-pr@bestbridal.co.jp 

株式会社ベストブライダル（本社：東京都渋谷区、代表取締役：塚田正之）が運営するストリングスホテル 名古屋（所在地：

愛知県名古屋市中村区平池町4-60-7 ）では、女性が一番美しくありたいという想いを、“STRINGS BEAUTY Labo”とい

う形で【美】を追求し、年間を通して企画を提案いたします。 

初夏の3日間限定で開催するのは、大聖堂を臨む中庭や広々とした芝生のガーデンで行う『非日常空間で身体も心もリフ

レッシュ！ヨガ体験in STRINGS 』。広々したガーデンで太陽のパワーを感じながら行う「昼ヨガ」や、光輝く幻想的な大聖

堂の前で行う「夜ヨガ」で、仕事や家事等で気付かないうちに溜め込んでしまっている日頃のストレスから解放され、身体と

心に癒しを与えるストリングスホテル 名古屋でしか味わうことのできないヨガ体験をお楽しみください。 

▲大聖堂を臨む中庭では、昼と夜で異なった景色を楽しむことができる 

▲広々とした芝生のガーデン（左画像）や、テラスの付いたバンケット（右画像）でココロもカラダもリフレッシュ 
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■開催日： 

①5月20日（月）19:00～19:45＠大聖堂前中庭  

②6月5日（水）11:00～11:45＠バンケット「シャトーシャンパーニュ」ガーデン 

③【国際ヨガの日】6月21日（金）11:00～11:45＠大聖堂前中庭  

※雨天の場合は室内バンケットにて開催。 

※開始時間30分前より受付開始（1階受付スペースにて）。スタッフがご案内させていただきます。 

※開始時間60分前より更衣室案内可能（2階更衣スペースにて）。スタッフがご案内させていただきます。 

※ヨガマット・ミネラルウォーター（常温）をご用意しております。 

※ウェアやシューズのお貸し出しは行っておりませんので、お客様ご自身でご準備くださいませ。 

※更衣スペースはございますが、シャワールームは完備しておりません。 

■販売料金：2,000円（税込） 

■人数：各日程20名様限定（先着順） 

■予約受付電話番号：052-589-0561（平日09:00～18:00） ※2019年4月25日（木）より予約受付開始 

※4月27日（土）～5月6日（月・祝）の期間は、052-589-0577（ホテル代表）にお問い合わせください 

■詳細URL：https://www.strings-hotel.jp/nagoya/recommend/party/banquet/5474.html 

“STRINGS BEAUTY Labo” 

『非日常空間で身体も心もリフレッシュ！ヨガ体験in STRINGS 』概要 
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▲夜の中庭はまるでリゾートにいるかのような空間 

▲雨天の場合はバンケットにて開催（左画像：「ルーフトップガーデン」、右画像：「スカイビュールーム」） 

▲広々したガーデンが特徴のバンケット「シャトーシャンパーニュ」 

▲思わず写真を撮りたくなる”写真映え”する夜景 



“STRINGS BEAUTY Labo” 

『非日常空間で身体も心もリフレッシュ！ヨガ体験in STRINGS 』概要 

〈ホテル概要〉 
 

■所在地：〒453-0872 愛知県 名古屋市 中村区 平池町4-60-7  

 

■電話番号： 
052-589-0577（ホテル代表） 
052-589-0561（バンケットイベント代表） 
 

■受付時間：平日09:00～18:00 

 

■HP：https://www.strings-hotel.jp/nagoya/hotel/index.html 

名古屋駅直結JRゲートタワーにある都市型フィットネスクラブ。 

Coqul(コクール)は、フランス語で「Corps=カラダ」「Coeur＝ココロ」  
「Qualite=質」の３つの単語を組み合わせた造語。カラダとココロを満

たしていただける場所になりたいという想いを込めて、ブランド名称と
いたしました。 

最新のトレーニングマシンや、VRサイクル、ホットヨガ等のグループエ

クササイズ、スパ＆サウナ、夜景を楽しみながらリラックスできるサン
セットラウンジなど、お客様一人ひとりのスタイルで楽しめる充実の空
間をご用意しています。 
 
 

■所在地：愛知県名古屋市中村区名駅一丁目1-3 JRゲートタワー
13F 名古屋駅直結 

 

■電話番号：052-589-2919 

 

■営業時間：平日7:00～23:00/土日祝日10:00～20:00 

 

■休館日：第1・第3木曜日 

 

■受付時間：平日10:00～16:00/土日祝日10:00～18:00 

 

■HP：https://coqul.s-re.jp/cq/ 

〈インストラクター紹介〉 
 
近藤 麻貴（こんどう まき） 
 

ヨガ指導歴5年。 

全国展開するスポーツクラブルネサンスにて、関東・九州店舗で活動。 

現在はコクール ルネサンス ＪＲゲートタワーにて幅広いお客様へレッス

ンを展開している中、格闘技系やサイクルレッスンのインストラクター、
パーソナルトレーナーとしても活躍。 

「マイペースなヨガで、カラダとココロを整えましょう！」 
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〈提携フィットネスクラブ 『コクール ルネサンス 名古屋JRゲートタワー』〉 


